
L O V I N G  Y O U R  B O D Y

"I will nourish my body and speak kindly to myself every single day, in

order to support a healthy body + mind"

www.finelynourished.com

W H A T  A R E  3  T H I N G S  Y O U  L O V E  +  A P P R E C I A T E  A B O U T  Y O U R  B O D Y ?  L I S T  T H E M  H E R E  -

I M A G I N E  W H A T  L I F E  W O U L D  L O O K  L I K E  I F  Y O U  L O V E D  Y O U R S E L F  U N C O N D I T I O N A L L Y  -

D E S C R I B E  W H A T  T H A T  L O O K S  L I K E :

D O  Y O U  H A V E  A N Y  N E G A T I V E  S E L F - T A L K  A B O U T  Y O U R  B O D Y  T H R O U G H O U T  T H E  D A Y ?

I F  S O ,  W H A T  A R E  T H E S E  T H O U G H T S  U S U A L L Y  A B O U T ?

W H A T  C A N  W E  R E P L A C E  T H O S E  T H O U G H T S  W I T H  T H E  N E X T  T I M E  T H E Y  C O M E  U P ?

L I S T  Y O U R  R E S P O N S E  B E L O W ,  A N D  R E M E M B E R  T O  R E F E R E N C E  T H E M  L A T E R  -


